SZEMELYES TANACSADAS — KARRIER TANACSADAS

A személyes tandcsadas — karriertanacsadds a munkaiigyi szakért6 munkatarssal folytatott k6z6s
gondolkodas. Ennek megalapozasa — dnkéntes alapon - egy kompetencia felméréssel kezdddik. A
tanacsadas az egyéni életut attekintésével, a célok és lehetGségek kdzos szambavételével torténik,
amelynek célja, hogy tamogatast biztositson az Gjbdéli munkavallaldshoz, a munkaerépiaci
elhelyezkedéshez. Az egyiittes tervezéshez a tamogato szolgaltatasok kivalasztasa is hozzatartozik,
amely egyéni fejlesztési terv formdajaban konkretizalédik.

Kompetencia felmérés

A kompetencia felmérés egyéni képességeink és készségeink felmérésére szolgal, a munkahelykeresés
és a munkaltatdi elvarasok szempontjabdl meghatdrozo terileteket méri fel. Az Gnkéntesen on-line
maddon kitoltott teszt, vagy a munkaligyi szakért6 munkatdrssal folytatott strukturdlt interju
eredményeként egy olyan személyes kompetencia profil értékelés jon létre, amely segitséget nyuijt
onmagunk objektivebb — szakért6k altal biztositott — megismeréséhez, lehetGségeink, képzési
igényeink pontosabb meghatarozasahoz.

Motivacio felmérés

A motivacid felmérés az egyéni szakmai életut feltérképezésével, a személyes képességek és készségek
egylttese alapjan arra keres valaszt, hogy a munkahelykeresésben mi ambicionalja az allaskeresét.
Melyek azok a szakmai tevékenységek, amelyekben valddi kibontakozdst nyerhet. A személyes
motivacios elemek ismerete kdzelebb hozza az allaskeresét jovéképének tervezéséhez, Uj feladatainak
megtaldldsahoz.

Palyatanacsadas, munkatanacsadas

A palyatanacsadas segiti az allaskeres6t egy redlis onkép kialakitdsdban, a munka vilagaban sajat maga
szerepének meghatarozasaban. Segitséget nyujt a palyaalkamazkodasi készségek erésitésében, az
alternativ jovGképek meghatdrozdsaban és a problémakkal vald 6nallé megkilizdési stratégiak
kialakitasaban. Szdmba veszi az egyéni tudds munkaerdpiaci értékét, amely alapjan palyakorrekcios
lehetdségek alakulhatnak ki.

Pszicholdgiai tanacsadas (egyéni élethelyzetet tamogato tanacsadas)

A pszicholégiai tanacsadas keretében a program résztvevdi személyes tamogatast kapnak egyéni
élethelyzetik kezelésében, a munkahely elvesztésével jard krizisdllapot csokkentésében, a
munkahelykeresés varakozasi idejéb6l adddo elbizonytalanodasok ellenstlyozdsaban.

Egyéni allaskeresési tanacsadas

Az dllasinterjura torténd felkésziilés a siker egyik kulcsa. A leggyakoribb interju kérdések és
professziondlis — de hiteles — vélaszok egyéni dtgondolasaval jelent6s segitséget kaphat a résztvevé. Az
interjuhoz kinos helyzetek és kinos kérdések is kapcsolédhatnak, ezek szambevételével
magabiztossagot nyerhetnek az allaskeresdk. A tanacsadas segit az 6néletrajz és a motivacios levél
elkészitésében is.



